Schwierige Mitarbeitergespräche führen                                                  Körpersprache
Was Körpersignale bedeuten

Bei den folgenden Übersetzungsversuchen ist zu beachten: Es gibt vielfach keine Eindeutigkeit der Körpersprache - was einzelne Signale bedeuten ist auch immer von der Situation und der Persönlichkeit jedes Gesprächspartners/jeder Gesprächspartnerin abhängig. 
	Wenn der Gesprächspartner ...
	... dann kann dies bedeuten:

	seinen Blick abwendet
	1.

2.

	die Stirne runzelt 
	1.

2.

	die Augen/Pupillen nach oben/nach unten ‚verdreht’
	1.

2.

	ein Spitzdach mit Händen formt
	1.

2.

	die Arme verschränkt
	1.

2.

	sich die Hände reibt
	1.

2.

	den Kopf einzieht, beziehungsweise die Schultern hochzieht
	1.

2.

	mit dem Oberkörper weit nach vorne kommt
	1.

2.

	mit dem Finger auf Sie zeigt
	1.

2.
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	Wenn plötzlich der Gesprächspartner ...
	... dann kann dies bedeuten

	den Oberkörper weit zurücklehnt
	1.

2.

	die Augenbrauen hebt
	1.

2.

	die Finger zum Mund nimmt
	1.

2.

	während des Sprechens die Hand vor den Mund nimmt
	1.

2.

	das Kinn streichelt
	1.

2.

	mit den Füßen wippt
	1.

2.

	mit den Fingern trommelt
	1.

2.

	die Beine zum Gesprächspartner hin übereinanderschlägt
	1.

2.

	die Beine vom Gesprächspartner abgewandt kreuzt
	1.

2.

	hastig die Brille abnimmt
	1.

2.

	heftig den Kopf schüttelt
	1.

2.
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