Menschenkenntnis 
Das Persönlichkeitsmodell der Transaktionsanalyse 
(Einstellungen, Gefühle, Verhalten)
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Ich hab’ keinen Bock, mich auch noch darum zu kümmern!�Lass mich in Ruhe – ich will ja auch nicht, dass Du Dich in meine Sachen einmischt!





Früher oder später könnte mir das gleiche passieren.�Hoffentlich merkt niemand, dass ich ihn schon mal gedeckt habe!





Mensch, so schlimm ist das doch nicht!�Ich hoffe, Du hast Dich gut amüsiert!





Warum hast Du gestern so viel getrunken? �Passiert Dir das öfters?�Was glaubst Du, kann die Firma für Dich tun? �Warst Du schon beim Arzt? 





So etwas darf einem doch nicht passieren!


Einem Alkoholiker kann man nicht helfen – das solltest Du doch wissen! 





Geh’ nach Hause und schlaf Dich aus!�Ich muss unbedingt mit Deiner Frau reden!�





Das Kind-Ich�überlebende Gefühle, Einstellungen und Verhaltensweisen auf Grund von Erfahrungen in der Kindheit





Das Erwachsenen-Ich�Gefühle, Verhaltens-weisen und Einstellungen, die in Ausein-andersetzung mit der ‚äußeren’ Realität entstehen und an ihr gemessen werden��





Das Eltern-Ich�Botschaften, Einstellungen, Gesten, Werte, Normen und Verbote etc. der Eltern bzw. anderer ‚prägender’ Erwachsenen
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trotzig





angepasst-ängstlich





spontan





abwägend, prüfend, realitätsbezogen





wertend, kritisierend





sorgend, �helfend
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